
平成 30 年度

テーマ 内容

森でフィットネス

自然ウォッチング

道草ウォーキング

野の花めぐり

月例アウトドア行事

季節行事

時間日にち

毎月 第１水曜

毎月 第２金曜

毎月 第３水曜

毎月 第４水曜

10:00 ～ 12:00

  9:30 ～ 12:00

10:00 ～ 12:00

10:00 ～ 12:00

ヨガ・ウォーキングなど
料金：100円

虫・鳥・花などの観察

ウォーキング・自然観察など

植物観察 (12 ～ 2 月はお休み )

テーマ 内容

スプリングフェスタ

万葉の草木めぐり

野生きのこ判別講習会

オータムフェスタ

日にち

各種グループによる歌舞音曲 in 野外ステージ！

※いずれも当日展示館集合　※予約不要　

万葉集の植物を訪ね、実物を観賞しながら

料金：100 円 

 

【要予約】

各種グループによる歌舞音曲 in 野外ステージ！

芝生で紙飛行機の作り方と飛ばし方を学びます
料金：400 円

　

【予約不要】

紙飛行機を飛ばして

健康になろう

きのこの名前や特徴を覚えます 料金：300円【要予約】

4/29(日・祝)

10/6(土)

10/28(日)

1回目

２回目

9/8( 土)

4/27(金)

11/16(金)

講座など

テーマ 内容

四季の風景写真募集

日にち

森のアカデミー

大人の自然塾

体験＋座学で自然のしくみを学びます

毎月１回 計 6 回　料金：5,000 円【要予約】　

森林公園の風景写真を募集
4/1～12/28

2019年1月中旬～

募 集

展 示

4月～9月

10月～3月 

（平日）

前 期

後 期

詩を味わいます

※1月は 第2水曜

テーマ 内容

ホリデー
森歩き入門

なるほど森歩き

定例アウトドア行事

時間日にち

奇数月 第２日曜

毎月 第3土曜

10:00 ～ 12:00

  0: 0 ～ 12:00

自然を楽しく学ぼう！

自然観察　クイズにも挑戦

※いずれも当日展示館集合　※予約不要　（休日）
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